
プロトレーナーによる圧倒的な指導⼒プロトレーナーによる圧倒的な指導⼒
”Ａｒｒｏｗｓ”が教える１⽇限定教室”Ａｒｒｏｗｓ”が教える１⽇限定教室

２０２３年８⽉１１⽇(⾦・祝)２０２３年８⽉１１⽇(⾦・祝)

未就学(年少∼年⻑)
⼩学⽣(⼩1∼6年)

※兄弟２⼈⽬から５００円OFF

各クラス�定員１０
名

各クラス�定員１０
名対象

年齢

運動⾰命運動⾰命
１DAY�グリット１DAY�グリット教室教室

Ａrrows体操教室Ａrrows体操教室

魔法のコツを伝授 ６０分で上⼿くなれ！！

①�１０：００∼１１：００ 

②�１１：１５∼１２：１５ 

③�１２：３０∼１３：３０

①�１０：００∼１１：００ 

②�１１：１５∼１２：１５ 

③�１２：３０∼１３：３０

費⽤ 1,500円(税込）

Ａrrowsスタジオ倉敷店
住所：倉敷市⽟島⻑尾３０７０

開催
場所

お問合先 Ａrrows事務局 ０８６−５２３−５５８２

こちらのQRコードから
 �お申込みください。

 申込⽅法  申込⽅法 

運動を「科学」する！！運動を「科学」する！！

⾛り⽅⾰命「かけっこ教室」

縄跳びメソッド「縄跳び教室」

プロも実践「投げ⽅教室」

⾛り⽅⾰命「かけっこ教室」

縄跳びメソッド「縄跳び教室」

プロも実践「投げ⽅教室」
上記よりご希望の教室を選んで、お申込みください。



１０:００∼１１:００１０:００∼１１:００

 当⽇の流れ  当⽇の流れ 

かけっこ教室 ①準備体操：「⾛り」に向けて、戦闘態勢に。①準備体操：「⾛り」に向けて、戦闘態勢に。①準備体操：「⾛り」に向けて、戦闘態勢に。
②かけっこ計測(before)②かけっこ計測(before)②かけっこ計測(before)
③③③プロアスリートも実践プロアスリートも実践プロアスリートも実践���
  ⾛り⽅㊙プログラム  ⾛り⽅㊙プログラム  ⾛り⽅㊙プログラム
④かけっこ計測(after)④かけっこ計測(after)④かけっこ計測(after)
⑤参加記録証⑤参加記録証⑤参加記録証������贈呈贈呈贈呈

縄跳び教室
１１:１５∼１２:１５１１:１５∼１２:１５

①準備体操：「縄跳び」に向けて、戦闘態勢に。①準備体操：「縄跳び」に向けて、戦闘態勢に。①準備体操：「縄跳び」に向けて、戦闘態勢に。
②②②動作解析指導�「縄跳び動作」指導動作解析指導�「縄跳び動作」指導動作解析指導�「縄跳び動作」指導
 ※年齢や現状に応じて、跳び⽅や指導内容は ※年齢や現状に応じて、跳び⽅や指導内容は ※年齢や現状に応じて、跳び⽅や指導内容は
  合わせて指導させていただきます。  合わせて指導させていただきます。  合わせて指導させていただきます。
③参加記録証③参加記録証③参加記録証������贈呈贈呈贈呈

 プログラム 

 プログラム 

参加者満⾜度

９６％ 

参加者満⾜度

９６％ 

投げ⽅教室
１２:３０∼１３:３0１２:３０∼１３:３0

将来、どんなことにも

挑戦できる⼼と⾝体を

作る教室！！

将来、どんなことにも

挑戦できる⼼と⾝体を

作る教室！！

体操教室

Ａrrowsスタジオ倉敷店
住所：倉敷市⽟島⻑尾３０７０
TEL：086-523-5582
受付時間　平⽇・⼟　
12:00∼20:00

①準備体操：「投げる」に向けて、戦闘態勢に。①準備体操：「投げる」に向けて、戦闘態勢に。①準備体操：「投げる」に向けて、戦闘態勢に。
②球速計測(before)②球速計測(before)②球速計測(before)
③③③プロ野球選⼿も実践プロ野球選⼿も実践プロ野球選⼿も実践���
  投げ⽅㊙プログラム  投げ⽅㊙プログラム  投げ⽅㊙プログラム
④球速計測(after)④球速計測(after)④球速計測(after)
⑤参加記録証⑤参加記録証⑤参加記録証������贈呈贈呈贈呈


